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PARTICIPATION AUX SOINS D’HYGIENE, DE CONFORT ET DE BIEN-ETRE DE LA PERSONNE AGEE AU SEIN

DES EHPAD : LE ROLE DE L’ASHQ

OBJECTIF : : Apporter les connaissances de bases indispensables pour participer aux soins d’hygiéne, de confort et de
bien-étre de la personne agée ,sous la responsabilité d’'un cadre de santé et en collaboration avec I’ ensemble
des soignants.

CAPACITES VISEES :  Aider une personne agée dans les actes de la vie quotidienne en tenat compte de ses besoins et de son degré
d’autonomie

Réaliser des soins d’hygiéne et de confort quotidiens en utilisant des techniques appropriées.

PRE REQUIS : Pas de condition de qualification prérequise

PUBLIC : Exercé un poste d’ ASH auprés des personnes agées en EHPAD, SAAD ou établissement de santé, public ou
privé, depuis au moins 3 mois

Volontaire et selectionné par son employeur

DELAI D’ACCES La formation se déroule dans les deux mois suivant I'inscription a la formation

DUREE : DU 18 MARS AU 14 MAI 2024

70h de formation sur 10 jours en discontinue
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PROGRAMME DE
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DATES CONTENU Moyens
Lundi 18 mars Simulation : la chambre des erreurs Simulation
Posture professionnelle : Ethique, 1égislation, secret professionnelle TD
Vendredi 22 Le sujet vieillissant : role de la psychomotricienne au sein d’'une équipe en gériatrie TD
mars
Droits des personnes agées : Cadre législatif - Bientraitance TD
Mardi 26 mars Les 14 besoins selon Virginia Handerson: dépendance et autonomie CM
Précaution « standard » : Lavage des mains / FHA / Tenue Professionnelle / Tri des CM et TP
déchets
Vendredi 29 Les apports alimentaires chez le sujet 4gé. La mise en température des repas. Les TD
mars différentes textures des repas.
Les situations de soins : savoir reconnaitre les signes cliniques et donner I'alerte CM
Vendredi 5 Ergonomie TP
avril
Toilette au lit ou lavabo : sécurité et confort du sujet agé TP
Mardi 9 avril Identifier un trouble de la déglutition lors du repas / mise en sécurité du résident / Simulation
donner l'alerte
APA : identifier les risques de chute chez le sujet 4gé / conduite a tenir en cas de chute / TP
les aides techniques
Jeudi 11 avril La relation de soins : savoir entendre et écouter le résident. Objectiver la relation Simulation
Vieillissement de la personne : signes cliniques au regard des 14 besoins TD
Mardi 30 avril La lutte contre I'isolement sociale et les missions intermédiaires : DAC/AS/Services CM
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METHODES
MOBILISEES :

MODALITE
D’EVALUATION :

VALIDATION DE LA
FORMATION :

LIEV :

TARIF :
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Gestion des risques : Les précautions complémentaires CM
Vendredi 3 mai | Lalutte contre la maltraitance : I'engagement individuel et la posture en équipe pour le CM
bien-étre du résident

Pudeur / intimité dans les situations de soins : Habillage, déshabillage, TD
accompagnement aux toilettes

Mardi 14 mai Transmissions ciblées TD

Communication avec la personne agée avec ou sans trouble cognitif TD

Les modalités pédagogiques utilisés sont les enseignements magistraux, les travaux dirigés,travaux pratiques et mise en

situation en simulation.

Lors de la journée de bilan, retour sur les enseignements vus pendant les jours de formation sours forme de

question, d’analyse de situation puis debriefing en fin de séance avec les formateurs

ATTESTATION DE SUIVI DES QUATRE MODULES DE FORMATION ( 70H) DELIVREE AUX ASH CONCERNES

Institut de formation en soins infirmier, Semur en Auxois

1200 euros la formation de 70h



