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FORMATION: “Savoir étre et savoir faire pour mieux accompagner les

troubles mentaux chez I'adulte”

Repérer ce qui fait obstacle dans la relation soignant-soigné et savoir réajuster si nécessaire.

OBJECTIFS Rassembler les données pertinentes pour réaliser une analyse de la situation
relationnelle
Développement de ses propres capacités relationnelles
CAPACITES ) ) ) )
VISEES Compréhension de ce qui est observé
Appropriation de I’entretien infirmier dans une dimension interprofessionnelle
PRE REQUIS Pas de condition de qualification prérequise
PUBLIC Professionnels soignants en contact avec des adultes ayant des troubles du comportement en lien avec

des troubles mentaux.

DELAI D’ACCES

La formation a lieu deux mois apres I'inscription

DUREE

6 jours de formation
26 et 27 septembre 2024
10 et 11 octobre 2024
17 et 18 octobre 2024

PROGRAMME DE
FORMATION

3 MODULES DE FORMATIONS

Module 1 (14H)
Introduction, présentations et ouverture de la formation : remise du livret de formation
Explication du déroulement de la formation et des objectifs généraux et pédagogiques avec les buts a
atteindre

Module 2 (14H)

Apports théoriques sur I’alliance thérapeutique, la relation de confiance et les entretiens
Situations expérientielles et analyse du contexte

Module 3 (14H)

Réflexions et apports théoriques sur I'agressivité, la violence, le stress
La violence en institution

METHODES
MOBILISEES

Les modalités pédagogiques utilisés sont les enseignements magistraux, les tests personnels, jeux
de role et analyse de situaation



MODALITE Questionnaire individuel de formation
D’EVALUATION

VALIDATION DE LA Attestation de suivi des trois modules de formation (42h) délivrée aux stagiaires
FORMATION

LIEU Institut de Formation en Soins Infirmier
Semur en Auxois

TARIF 720€ la formation de 42 heures
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