
 

 

   

IFP de Haute Côte d’Or 

Programme de formation 
Participer aux soins d’hygiène, de confort et de bien-être de la personne âgée au sein 
des EHPAD 

Session de Formation MARS – AVRIL 2024 

Public cible : 

Agents des Services du secteur public ou privé 

Aide au domicile des personnes 

https://www.data-dock.fr/


ANNEE 2024 
Participer aux soins d’hygiène, de confort et de bien-être de la personne âgée au sein des EHPAD : le rôle des ASHQ 

Horaires : 9H00-12H30 / 13H30-17H00 

DATES  CONTENU Moyens 

Lundi 18 mars 
J Simulation : la chambre des erreurs Simulation 

J Posture professionnelle: Ethique, législation, secret professionnelle TD 

Vendredi 22 mars  
M Le sujet vieillissant : rôle de la psychomotricienne au sein d’une équipe en gériatrie TD 

S Droits des personnes âgées : Cadre législatif - Bientraitance TD 

Mardi 26 mars 
M Les 14 besoins selon Virginia Handerson: dépendance et autonomie CM 

S Précaution « standard » : Lavage des mains  / FHA / Tenue Professionnelle / Tri des déchets CM et TP 

Vendredi 29 mars 
M Les apports alimentaires chez le sujet âgé. La mise en température des repas. Les différentes textures des repas. TD 

S Les situations de soins : savoir reconnaitre les signes cliniques et donner l’alerte CM 

Vendredi 5 avril 
J Ergonomie TP 

J Toilette au lit ou lavabo : sécurité et confort du sujet âgé TP 

Mardi 9 avril 
J Identifier un trouble de la déglutition lors du repas / mise en sécurité du résident / donner l’alerte Simulation 

J APA : identifier les risques de chute chez le sujet âgé / conduite à tenir en cas de chute / les aides techniques TP 

Jeudi 11 avril 
J La relation de soins : savoir entendre et écouter le résident. Objectiver la relation Simulation 

J Vieillissement de la personne : signes cliniques au regard des 14 besoins TD 

Mardi 30 avril 
M La lutte contre l’isolement sociale et les missions intermédiaires : DAC/AS/Services CM 

S Gestion des risques : Les précautions complémentaires CM 

Vendredi 3 mai 
M La lutte contre la maltraitance : l’engagement individuel et la posture en équipe pour le bien-être du résident CM 

S Pudeur / intimité  dans les situations de soins : Habillage, déshabillage, accompagnement aux toilettes  TD 

Mardi 14 mai 
M Transmissions ciblées TD 

S Communication avec la personne âgée avec ou sans trouble cognitif TD 

La formation se déroule à Semur-en Auxois. 

Un bilan pré et post formation est réalisé. La mesure de la satisfaction des stagiaires est faite en fin de formation. 

Pour tout renseignement : secretariat.inscription@ch-semur.fr ou 03 80 89 64 42 
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